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DZIENNICZEK MIKCIJI
DZIEN 1 godzina Ilos¢ oddanego Ilos¢ przyjetych UWAGI *
moczu (ml) ptynéw (ml)

UWAGI* - zaznacz swoje uwagi takie jak: wyciek moczu (w jakiej sytuacji), uczucie niepetnego
oproéznienia pecherza, strumieh moczu (prosty, po skosie).



DZIEN 2 godzina Ilos¢ oddanego Ilos¢ przyjetych UWAGI *
moczu (ml) ptynéw (ml)

UWAGI* - zaznacz swoje uwagi takie jak: wyciek moczu (w jakiej sytuacji), uczucie niepetnego
opréznienia pecherza, strumien moczu (prosty, po skosie).



DZIEN 3 godzina Ilos¢ oddanego Ilos¢ przyjetych UWAGI *
moczu (ml) ptynéw (ml)

UWAGI* - zaznacz swoje uwagi takie jak: wyciek moczu (w jakiej sytuacji), uczucie niepetnego
opréznienia pecherza, strumien moczu (prosty, po skosie).



