
 

 

 

DZIEŃ 1 godzina Ilość oddanego 
moczu (ml) 

Ilość przyjętych 
płynów (ml) 

UWAGI * 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

UWAGI* - zaznacz swoje uwagi takie jak: wyciek moczu (w jakiej sytuacji), uczucie niepełnego 
opróżnienia pęcherza, strumień moczu (prosty, po skosie).  

 

 

 

 

 

DZIENNICZEK MIKCJI 

Imię ……………………………….. 

Data ……………………………….. 



DZIEŃ 2 godzina Ilość oddanego 
moczu (ml) 

Ilość przyjętych 
płynów (ml) 

UWAGI * 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

UWAGI* - zaznacz swoje uwagi takie jak: wyciek moczu (w jakiej sytuacji), uczucie niepełnego 
opróżnienia pęcherza, strumień moczu (prosty, po skosie).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DZIEŃ 3 godzina Ilość oddanego 
moczu (ml) 

Ilość przyjętych 
płynów (ml) 

UWAGI * 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

UWAGI* - zaznacz swoje uwagi takie jak: wyciek moczu (w jakiej sytuacji), uczucie niepełnego 
opróżnienia pęcherza, strumień moczu (prosty, po skosie).  

 


